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Załącznik 
do uchwały Nr XXX/156/06 

Rady Gminy Miastkowo 

z dnia 30 czerwca 2006 r. 

GMINNA STRATEGIA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH  
NA LATA 2006 – 2010 

W S T Ę P 
Pomoc społeczna jest podstawowym instrumentem polityki społecznej państwa mająca  

na celu umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenie trudnych sytuacji życiowych, 
które nie są w stanie pokonać wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości.  
Zgodnie z ustawą o pomocy społecznej adresatem do działania jest rodzina jako całość, a jej 
wzmocnienie uznaje się za zasadniczy kierunek przy realizowaniu wszelkich programów 
wsparcia. We współczesnym świecie mamy doczynienia z występowaniem różnego rodzaju 
kryzysów. Powodują one wzrost bezrobocia, pogorszenie warunków bytu rodzin, zwiększają 
sferę ubóstwa. 

Wszelkie zagrożenia powinny być dostrzegane i uwzględniane w polityce gospodarczej  
i społecznej państwa. Ciągle niewystarczające środki przeznaczone na pomoc społeczną 
zmuszają do podejmowania efektywniejszych metod działania na rzecz rodzin i osób 
wymagajacych wsparcia. 

Zadaniem Ośrodka Pomocy Społecznej jest udzielanie takiego wsparcia osobom  
i rodzinom, umożliwienie im prawidłowego funkcjonowania w środowisku, zapewnienie 
skutecznej realizacji ról społecznych, stworzenie możliwości rozwoju.  
W wielu rodzinach można zaobserwować stałe pogarszanie się standartów życia. Aby pomóc 
takim rodzinom należy kompleksowo podejść do problemów i wprowadzić systemowe 
rozwiązania. 

I. CEL STRATEGICZNY 
Stworzenie warunków do umożliwienia osobom i rodzinom przezwyciężenia trudnej 

sytuacji życiowej, których nie są one w stanie pokonać, wykorzystując własne możliwości  
i uprawnienia. 

II. CELE OPERACYJNE 
Identyfikowanie przyczyn ubóstwa i czynników powodujacych korzystanie z pomocy 

społecznej. 

Z przeprowadzonej diagnozy sytuacji Ośrodka Pomocy Społecznej w Miastkowie 
wynika, że podopieczni borykają się z różnymi problemami, a są to: 

- bezrobocie, 
- alkoholizm, 
- bezradność w sprawach opiekuńczo – wychowawczych, zwłaszcza w rodzinach 

niepełnych i wielodzietnych, 
- niepełnosprawność. 
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Podjęte działania: 

1. Analiza rzeczwistych potrzeb społecznych. 

2. Dążenie do określenia głównych problemów mających wpływ na sytuację osób i rodzin. 

3. Dążenie do określenia zapotrzebowania na pomoc finansową niezbędną do zaspokojenia 
potrzeb. 

4.Ustalenie zasad współpracy przy wymianie informacji między instytucjami  
i organizacjami współpracującymi z Ośrodkiem Pomocy Społecznej. 

Przewidywane efekty: 

1. Monitoring problemów mieszkańców Gminy Miastkowo. 

2. Diagnozowanie i wykorzystanie uzyskanych informacji w działaniach w zakresie pomocy 
społecznej. 

3. Zwiększenie efektywności działań oraz skuteczne reagowanie Ośrodka Pomocy 
Społecznej, organizacji i instytucji współpracujących na aktualnie występujące problemy. 

4. Wykorzystanie w celach profilaktycznych źródła informacji o przyczynach korzystania  
z pomocy społecznej. 

 

 

CEL OPERACYJNY NR 1. 

ZAMIERZENIA W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA  
PROBLEMÓW BEZROBOCIA. 

Jednym z ważnych zadań jest pomoc osobom i rodzinom, których trudna sytuacja 
spowodowana jest brakiem możliwości zatrudnienia.Wśród bezrobotnych są ludzie,  
na których utrzymaniu są dzieci. Dużą grupę bezrobotnych stanowią absolwenci różnych 
szkół nie posiadający stażu pracy, zazwyczaj wymaganego przez pracodawców. 

Miastkowo jest gminą typowo rolniczą. na terenie gminy istnieją nieliczne zakłady pracy, 
w których zatrudnienie znajduje niewielka liczba osób.Większe możliwości znalezienia pracy 
są w większych miastach. Wysokie koszty dojazdu oraz mała mobilność ludności wiejskiej 
powoduje, że wielu osobom trudno jest znaleźć zatrudnienie. 

CELE STRATEGICZNE 
1. Stała współpraca z instytucjami działającymi na rzecz rozwiązywania problemów 

bezrobocia ( Powiatowy Urząd Pracy). 

2. Usamodzielnienie bezrobotnych poprzez udzielenie pomocy finansowej w celu 
zapobiegania procesom frustracji i poczuciu degradacji społecznej, co mogłoby mieć 
niekorzystny wpływ na poszukiwanie pracy. 

3. Usamodzielnienie się bezrobotnych przez aktywne poszukiwanie pracy. 

Zadania do realizowania. 
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 1. Stała współpraca z Powiatowym Urzędem Pracy w Łomży w zakresie pośrednictwa 
pracy i doskonalenia zawodowego osób bezrobotnych. 

 2. Udzielanie pomocy na zasadach określonych w ustawie o pomocy społecznej. 

 3. Dokształcanie pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej  w pracy z osobami 
bezrobotnymi. 

CEL OPERACYJNY NR 2. 
ZAMIERZENIA W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA  

PROBLEMÓW ALKOHOLIZMU. 
Na terenie gminy istnieje problem alkoholizmu. Jest to zjawisko narastające.  

U osób uzależnionych występują zmiany psychiczne i somatyczne. Tam gdzie chociaż jedno  
z rodziców nadużywa alkoholu, skutki alkoholizmu odczuwa cała rodzina, a szczególnie 
dzieci. Są one znerwicowane, mają kłopoty z koncentracją a także mają poczucie niższej 
wartości. Osoby i rodziny te potrzebują pomocy psychologicznej. Alkohol powoduje też 
poważne skutki społeczne, sprzyja brutalizacji i prymitywizacji życia. Osoby te często mają 
kłopoty ze znalezieniem zatrudnienia, co powoduje, że żyją w ubóstwie. 

Na naszym terenie obserwuje się wzrost populacji ludzi młodych zagrożonych lub 
dotkniętych alkoholizmem. Na skutek picia w rodzinach tych często dochodzi do awantur, 
przemocy domowej. Niezbędna jest pomoc ze strony tutejszego Ośrodka Pomocy Społecznej, 
a często interwencja policji. 

Występuje też zapotrzebowanie na działania w postaci terapii odwykowej.  
Niezwykle ważnym aspektem działania jest prowadzenie szeroko zakrojonej akcji 
profilaktycznej we współpracy ze wszystkimi podmiotami zaangażowanymi w pracę  
z rodziną. 

Cele strategiczne. 

1.Współpraca pracowników socjalnych z instytucjami zajmującymi się terapią, wypracowanie 
wspólnego planu działania. 

2. Wdrażanie profesjonalnych programów profilaktycznych. 

3. Ochrona dzieci i młodzieży przed skutkami alkoholizmu. 

Zadania do zrealizowania 

Zadania te są określane w corocznie uchwalanym Gminnym Programie Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. 

CEL OPERACYJNY NR 3. 
POMOC W ZAKRESIE BEZRADNOŚCI W SPRAWACH  

OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZYCH. 
Najczęstszymi problemami w zakresie opiekuńczo – wychowawczymi jest niezaradność 

rodzin w opiece i utrzymaniu dzieci. Problem ten jest związany z wieloma dysfunkcjami, 
takimi jak: 

- nadużywanie alkoholu, 
- przemoc w rodzinie, 
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- zaburzenie systemu rodzinnego w sytuacjach kryzysowych- odejście bliskiej osoby, 
zgon współmałżonka , bezrobocie, 

- problemy w pełnieniu ról rodzicielskich, zawodowych, małżeńskich wyrażające  
się niedojrzałością emocjonalną, problemami we współżyciu ze społecznością 
lokalną, niezaradność w prowadzeniu gospodarstwa domowego. 

Dzieci pochodzące z takich rodzin często mają trudności w nauce, czują się odrzucone. 
Przestają kontynuować naukę i nie są w stanie zdobyć żadnego zawodu. 

Z uwagi na to potrzebne jest odpowiednie poparcie i profesjonalna pomoc, aktywizująca 
jednostkę lub rodzinę do poszukiwania samodzielnych rozwiązań i to już we wczesnym 
okresie życia. 

Cele strategiczne. 

1. Wprowadzenie kompleksowego systemu pomocy dziecku i rodzinie, który będzie 
obejmował pomoc ze strony szkoły, Ośrodka Pomocy Społecznej, psychologa. 

2. Pomoc dla rodzin dysfunkcyjnych poprzez działanie edukacyjne i wspierające, aby lepiej 
radziły sobie z trudną sytuacją życiową i rodzinną. 

3. Integracja społeczności lokalnej. 

Zadania do realizowania. 

1. Stworzenie możliwości korzystania przez dzieci i rodziców z pomocy psychologicznej, 
pedagogicznej poprzez zatrudnienie specjalistów udzielających pomocy doraźnej  
w poszczególnych szkołach zgodnie  z ustalonym harmonogramem. 

2. Umożliwienie korzystania z porad prawnych i porad psychologicznych w celu opracowania 
planu pomocy z konkretną rodziną. 

3. Udzielanie stypendiów dla uczniów szkół podstawowych, ponadpodstawowych, którzy 
osiągają wysokie wyniki w nauce, sporcie lub są dziećmi wybitnie uzdolnionymi artystycznie. 

4. Rozwój kół zainteresowań, powstawanie świetlic. 

CEL OPREACYJNY NR 4. 

POMOC DLA LUDZI STARYCH, NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
Osoby stare i niepełnosprawne borykaja się z wieloma problemami, najczęściej są to: 

brak środków finansowych na leczenie i rehabilitację oraz ograniczenie możliwości 
poruszania się i kontaktów z otoczeniem. 

Dużym problemem dla tej grupy osób jest brak na terenie gminy gabinetów 
specjalistycznych. Najbliższe znajdują się w Łomży. Wiąże się to z dojazdem do tych 
placówek, a także długim okresem oczekiwania na wizytę specjalistyczną. Osoby chore, 
zniedołężniałe zniechęcone tymi trudnościami pozostawione same sobie często z powodu 
braku środków finansowych lub innych przyczyn rezygnują z kolejnych wizyt lub zakupu 
drogiego leku. 

Zadania i cele. 

1. Zapewnienie usług opiekuńczych i pielęgnacyjnych dla ludzi starych i niepełnosprawnych. 
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2. Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie pozyskiwania środków 
finansowych z PEFRON – u. 

3. Zapewnienie środków finansowych na pokrycie kosztów utrzymania podopiecznych  
w Domach Pomocy Społecznej. 

4. Poprawa funkcjonowania w społeczeństwie osób chorych i niepełnosprawnych. 

5. Wspołpraca z Gminnym Ośrodkiem Zdrowia w Miastkowie. 

 

Z A K O Ń C Z E N I E 
Gminna Strategia Rozwiazywania Problemów Społecznych Gminy Miastkowo na lata 

2006 – 2010 nakreśla długofalowe działania mające na celu poprawę jakości życia 
mieszkańców gminy. 

Strategia powinna podlegać weryfikacji oraz niezbędnym modyfikacjom adekwatnych do 
zmian zachodzących w otoczeniu. 

Wskazane jest monitorowanie potrzeb w zakresie pomocy społecznej i uzupełnienie 
systemu wsparcia o te formy, które zagwarantują osobom zagrożonym wykluczeniem, 
samodzielność, pełną integrację ze środowiskiem, a także będą przeciwdziałały izolacji  
i marginalizacji tych osób. 

 


