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Sprawozdanie z realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwhtzywania Problemow Alkoholowych

w roku 2008.

"Zwi~kszenie dost~pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleZnionych od alkoholu"

Gminna Komisja Rozwi'l.zywania Problem6w Alkoholowych na wniosek Policji oraz
os6b indywidualnych rozpatrywala sprawy os6b uzaleznionych od alkoholu Celem tych
rozm6w bylo zmotywowanie jak najwi~kszej liczby os6b uzaleznionych do podj~cia
dobrowolnego leczenia odwykowego. Osoby uzaleznione od alkoholu, kt6re podj~ly leczenie

r w Wojew6dzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzalemien w Lomzy otrzymaly pomoc
w postaci pokrycia koszt6w podr6zy na sesje terapeutyczne.

"Udzielanie rodzinom, w kt6rych wyst~puj~ problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoc~
za najwazniejsze uznaje si~: szkolenie os6b pracuj~cych z czlonkami rodzin,
w kt6rych wyst~puje problem alkoholowy i przemoc w rodzinie":

1) zadania te S'l.sukcesywnie realizowane zwlaszcza przez nauczycieli .
Byli oni uczestnikami kurs6w organizowanych przez Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy oraz Wojew6dzki Osrodek Profilaktyki i Uzaleznien w Lomzy.
Zdobyt'l. wiedz~ przekazali na spotkaniach z rodzicami w formie pogadanek i broszur;

2) wdrazano Szkolne ProgramY"Profilaktyka Problem6w Dzieci i Mlodziezy Szkolnej",
"Czy wiem i potrafi~" "Dziecinstwo, radosc i bezpieczenstwo", "Zycie bez nalog6w
i wulgaryzm6w" "Bezpieczna droga do Szkoly", "Radosny usmiech, radosna
przyszlosc". Programy te maj'l. na celu przeciwdzialanie zjawiskom przemocy wsr6d
mlodziezy szkolnej, a takze zwi~kszenie bezpieczenstwa na terenie szkoly i poza ni'l..

"Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodzie:iy":

1) udzial mlodziezy gimnazjalnej w Festiwalu Mlodych Form Teatralnych pod haslem
"Dramat i tragedi~ pozostaw teatrowi" pt. "Zaufam Ci". Dla zwyci~zc6w nagrody
zakupiono ze srodk6w przeznaczonych na profilaktyk~;

2) pokryto koszty udzialu uczni6w klas III gimnazj6w w zaj~ciach profilaktycznych
przeprowadzonych przez pracownika Wojew6dzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy;

3) w ramach efektywnego i bezpiecznego sp~dzania czasu wolnego dzieci i mlodziezy
zorganizowano i sfinansowano zaj~cia sportowe;



4) zorganizowano letni wypoczynek z programem profilaktycznym z terenu Gminy
Miastkowo dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym;

5) pokryto cz~se koszt6w obozu letniego z programem profilaktycznym druzyny
mlodziezowej Ochotniczej Strazy Pozamej;

6) pokryto cz~se koszt6w zwi'l.zanych z organizacj'l. wigilii dla spoleczenstwa w ramach
promocji efektywnego i bezpiecznego sp~dzania czasu wolnego wsp6lnie
z najblizszymi oraz integracja ze spolecznosci'l.lokaln'l.;

7) pokryto koszty wyjazdu do Zambrowa na plywalnilt "Delfin", do kina oraz do teatru
dla dzieci Szkoly Podstawowej w Miastkowie pochodz'l.cych z rodzin, w kt6rych
wyst~puje problem alkoholowy. Celem wyjazdu bylo propagowanie zdrowego
sp~dzania czasu wolego;

8) zorganizowano imprez~ srodowiskow'l. pod haslem "Dzien rodziny". Organizatorem
imprezy byli uczniowie i nauczyciele Publicznego Gimnazjum w Miastkowie oraz ich
rodzice. Mottern imprezy bylo budowanie pozytywnych relacji rodzic - dziecko -
nauczyciel, zwi~kszenie aktywnosci fizycznej i tw6rczej mieszkailc6w gminy oraz
promocja zdrowego bez uzywek sPltdzania czasu wolnego w gronie najblizszych;

9) przy wsp61pracy z policj'\., nauczycielami i rodzicami realizowano w szkolach zadania
wynikaj'l.ce z programu "Szkola bez przemocy i wulgaryzmu", "Trzymaj form~",
"Zrzue mask~ b'l.dz sob'\.," "Bezpieczna droga do szkoly i domu", "Wagary, czy to si~
oplaca" "Bezpieczne ferie", "Dobre wybory";

10) realizowano Program profilaktyczny dla klas I Gimnazjum pt. "Palie czy nie?";
11) w ramach pedagogizacji rodzic6w przeprowadzono warsztaty z zakresu zapobiegania

narkomanii pod haslem "Jak rozpoznae dziecko , kt6re bierze narkotyki?", "Jak temu
zapobiec?", "Co mog'l.zrobie rodzice, aby dziecko unikn~lo trudnosci w nauce";

12) dzialania profilaktyczne prowadzila r6wniez Biblioteka Publiczna w Miastkowie.
W ramach bezpiecznego sPltdzania czasu wolnego zorganizowano spotkanie autorskie
dla mieszkanc6w gminy oraz imprezlt integracyjn'l. dla przedszkolak6w.

"Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b iIzycznych sluz~cej
w rozwi~zywaniu problem6w alkoholowych"

Istot'l. tego zadania jest pozyskiwanie lider6w w profilaktyce oraz stworzenie
im atmosfery przychylnosci i wsparcia. Z rozm6w z dyrektorami szk61 wynika, ze nastqpil
olbrzymi wzrost wiedzy dotycz'l.cej profilaktyki wsr6d nauczycieli.
Duzym zainteresowaniem ciesz'l. silt szkolenia w zakresie zagrozen mlodego pokolenia.
Utworzyly si~ zespoly nauczycieli ds. rozwi'l.zywania trudnych sytuacji wychowawczych.
Cz~sto wykorzystywane S'l. zakupione ze srodk6w gminnych filmy, ksiqz:ki, broszury.
Nauczyciele doskonale rozumiej'l. potrzeb~ bycia czujnym i bogatym w wiedz~ w zakresie
zagrozen mlodego pokolenia, efektywnych dzialan profilaktycznych, a nade wszystko bye
mocnym wsparciem dla cz~sto bezsilnych rodzic6w.

1) przeprowadzone kontrole prze czlonk6w Gminnej Komisji Rozwi'l.Zywania
Problem6w Alkoholowych podmiot6w gospodarczych prowadz'l.cych sprzedaz
napoj6w alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i na wynos
nie wykazaly powaznych uchybien;



2) w roku 2008 nie wplyn~ly zadne wnioski 0 cofni~cie zezwolen na sprzedaz napoj6w
alkoholowych;

3) nie zachodzila koniecznosc wyst~powania przed sqdem w charakterze oskarzycie1a
publicznego;

4) odbyly si~ robocze posiedzenia Gminnej Komisji Rozwi'lzywania Problem6w
Alkoholowych, na kt6rych omawiano i podejmowano decyzje dotycz'lce aktualnych
spraw zwi'lzanych z profilaktyk'l.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych jest
widziany jako strategia dlugofalowa nakladaj'lca nacisk szczeg6lnie na profilaktyk~ wsr6d
dzieci i mlodziezy. Nadal nalezy wspierac srodowiska szkolne w realizacji
zaplanowanych dzialan adresowanych do rodzic6w np. rozpropagowanie broszur na temat
uzaleznien od alkoholu, narkotyk6w, innych uzywek.
Realizacja program6w profilaktycznych, glownie wsr6d dzieci i mlodziezy szkolnej ma
na celu zapobieganie powstawania nast~pstw naduzywania alkoholu i wsze1kich uzywek.
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