
Projekt – „Wsparcie osób objętych pomocą OPS w gminie Miastkowo” 
wpółfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Miastkowie zaprasza osoby lub instytucje do 
przeprowadzenia szkoleń w zakresie opiekunka domowa osób starszych i niepełnosprawnych 
do złożenia oferty cenowej na przeprowadzenie spotkań tematycznych dla beneficjentów 
ostatecznych projektu „Wsparcie osób objętych pomocą OPS w gminie Miastkowo ”, 
mieszkających na wsi na terenie gminy Miastkowo, które są nieaktywne zawodowo, ale są 
osobami w wieku aktywności zawodowej). 

Cele spotkań:  

Celem szkoleń będzie zdobycie informacji na temat demencji starczej, dietetyki i 
posiłków, podstaw rehabilitacji i opieki nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi. 
Poznanie sposobów organizacji pracy i gospodarowania wolnym czasem, zapoznanie  
się z etyką pracy opiekunki, technikami terapeutycznymi oraz podstawami masażu.  

 
Termin przeprowadzenia spotkań:  

 od miesiąca lipca 2010 do miesiąca listopada 2010 r. – łącznie 146 godzin spotkań 
tematycznych w tym 83 godziny praktyczne 

 
Oferta powinna zawierać:  

• całkowity koszt brutto za przeprowadzone spotkania tematyczne – stawka za jedną 
osobę,  

• CV z opisem doświadczenia w danej dziedzinie.  

 
Kryterium wyboru oferty:   

• Koszt  
• Kwalifikacje, umiejętności, doświadczenie w danej dziedzinie.  

     W związku z powyższym uprzejmie prosimy o złożenie oferty w siedzibie Ośrodka 
Pomocy społecznej w Miastkowie, ul. Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo lub przesłanie 
pocztą na powyższy adres w terminie do 20 maja 2010 r.  
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