UCHWALA NR X1/61/2016
RADY GMINY MIASTKOWO

z dnia 16 lutego 2016 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2016 rok

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z. 2015 r. poz.1286, poz. 1893, poz. 1916) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz .U z 2012 r. poz. 124, z 2015 r.poz. 28, poz. 875, poz.
1893, p0z.1916, poz. 2014) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na
2016 rok stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jacek Banach
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Zatacznik do Uchwaty Nr X1/61/2016
Rady Gminy Miastkowo
z dnia 16 lutego 2016 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2016 ROK

Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przreciwdziatania
Narkomanii na rok 2016 (zwany dalej Gminnym Programem) jest podstawowym dokumentem okreslajagcym
zakres 1 forme realizacji dzialan na terenie Gminy. Ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan
profilaktycznych i naprawczych do zapobiegania powstawania nowych probleméw alkoholowych, zmniejszeniu
tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwigkszeniu zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problebami. Duzym problemem ws$réd mtodziezy jest uzywanie substancji psychoaktywnych.

Zaplanowane dziatania sg poddawane rokrocznie ocenie i udoskonalane, po to by realizacja jego celow
przyniosta wymierne korzysci dla poszczegdlnych grup mieszkancoéw naszej Gminy. Roznorodno$¢ zadan
Gminnego Programu wynika ze specyfiki problemu jakim jest uzaleznienie, jego wieloptaszczyznowych
skutkow siegajacych wielu osob i instytucji, a takze potrzeb mieszkancdéw naszej Gminy, w szczegolnosci osob
mlodych.

Rozwiazywanie problemoéw spotecznych zaré6wno wsérdd dorostych jak i mtodziezy oraz podejmowanie
dziatan zapobiegajacych ich wystgpowaniu, jest jednym z najwazniejszych zadan kazdej Gminy. Uznajac zycie
obywateli za niezb¢dny warunek moralnego i materialnego dobra spolecznosci gminnej organy Gminy sg
obowigzane podejmowac dzialania zmierzajace do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych, zmiany
struktury ich spozywania oraz wspierania przedsiezie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu
usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych. Glownym celem
programu jest ograniczenie picia alkoholu przez osoby nieletnie.

Przedstawiony program adresowany jest do osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, ich rodzin, dzieci
oraz wszystkich, ktorzy zagrozeni sg tego rodzaju patologiami

I. DIAGNOZA SYTUACJI GMINY

Uzaleznienie od alkoholu powoduje trwale uszkodzenie o$rodkowego uktadu nerwowego, powoduje
psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu. Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez swiadomosci osoby
pijacej 1 prowadzi w konsekwencji do utraty kontroli umiaru w piciu alkoholu. Naduzywanie alkoholu
wynika czesto z nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami codziennego zycia. Choroba ta dotyka rowniez
cztonkéw rodziny uzaleznionego. Negatywnym skutkiem spozywania alkoholu, palenia wyrobow
tytoniowych, uzywania narkotykow jest systematyczne pogarszanie si¢ sytuacji ekonomicznej i spotecznej
rodzin.

Na terenie naszej gminy szkodliwe picie to jeden, obok ubdstwa i bezrobocia z powazniejszych
problemow.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2015 roku Gming Miastkowo zamieszkiwato 4418 osoéb, w tym 1023
dzieci i mlodziezy ponizej 18 roku zycia .

Z danych Os$rodka Pomocy Spotecznej w Miastkowie w 2015 r. 253 rodziny, w ktérych byto 896 os6b
korzystato z pomocy i wsparcia w OPS. Z powodu ubéstwa udzielono pomocy - 102 rodzinom, z powodu
bezrobocia- 78 rodzinom, niepelnosprawnosci — 54 rodzinom, dtugotrwatej i ciezkiej choroby -16 rodzinom,
bezradnosci — 8 rodzinom, z powodu przemocy — 1 rodzinie, Liczby te nie oznaczaja jednak , ze problem
z naduzywaniem alkoholu nie wystepuje, choroba ta dotyczy wickszosci osob zyjacych w ubdstwie,
bezrobotnych i bezradnych w sprawach opiekunczo — wychowawczych. Wsrdd osob stosujacych przemoc
w rodzinie w znacznym stopniu alkohol jest przyczyna tego zjawiska . Na 18 zalozonych Niebieskich Kart w
17 przypadkach przyczyng stosowania przemocy byt alkohol.
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Wskaznikiem problemow alkoholowych wystepujacych w gminie jest liczba wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego, przyjetych do realizacji przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Miastkowie, ktéra w 2015 r. rozpatrywala 15 wnioskow (13 wnioskéw wptyneto
z Posterunku Policji w Sniadowie, 2 wnioski wptynety od rodzin)

Bioragc aktualne problemy spoteczne w Gminie Miastkowo, na szczeg6lng uwage w realizacji Programu
zashuguje dziatalno$¢ profilaktyczna, szczeg6lnie wérdd dzieci i mtodziezy.

W 2015 r. w Publicznym Gimnazjum w Miastkowie przeprowadzono ankietg, w ktorej wzielo udziat
127 uczniow. Celem ankiety byla diagnoza wystgpowania zachowan ryzykownych. W ankiecie uczestnicy
odpowiadali na pytanie ,,czy spotkate$ si¢ z sytuacjami, w ktorych twoi koledzy, koleznanki si¢gaja po
papierosy, alkohol, narkotyki’’, ankietowani udzielili odpowiedzi twierdzacej w nastepujacy sposob:

- papierosy — 28 %
-alkohol -11,1%

Z przeprowadzonych ankiet wynika, Zze pojawia si¢ problem z zazywaniem przez mtodziez alkoholu
ipalenia papierosow. Kontakt z tymi uzywkami ma czgsto charakter jednorazowy, ale zdarzaja sie¢
przypadki powtarzalno$ci tego zjawiska i o wiele wigcej 0osob zna w swoim $srodowisku réwiesniczym
osoby spozywajace alkohol nie przyznajace si¢ do tego w przeprowadzonych ankietach.

Zdaniem mtodziezy najlepszym ograniczeniem zjawisk uzaleznien w srodowisku szkolnym okazaty sie:
pomoc kolezanek i kolegow, dostepnos¢ do obiektow sportowych, programy profilaktyczne.

II. CELE PROGRAMU

Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke, wazne jest potozenie szczegdlnego nacisku na dziatalno$é
profilaktyczng wsrod dzieci i mtodziezy.

Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie
ze stresem, problemami i promowaniem stylu zycia ,,na trzezwo®’ przyczyniajg si¢ do zmniejszenia ryzyka
siggania po alkohol lub inne uzywki przez osoby nieletnie i kontynuowania tego zachowania w dorostym
zyciu. Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajacymi si¢ z trudami leczenia
1 pozostawania w stanie trzezwos$ci oraz wspieranie cztonkéw rodzin os6b uzaleznionych od alkoholu.

Tylko dzigki skoordynowanym, spojnym dziataniom instytucji oraz organizacji pozarzadowych
i stowarzyszen, a takze spoteczno$ci lokanej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba rozwigzywania
problemoéw alkoholowych na terenia naszej gmin w szczegdlnos$ci poprzez prowadzenie dziatan:

1. Zwigkszajacych dostepnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow oraz 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym i narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Podejmowanie dziatan stuzgcych profilaktyce i edukacji, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

4. Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie dziatan ograniczajacych dostgpnosc alkoholu i innych uzywek.
III. PODSTAWOWE ZADANIA ZMIERZAJACE DO UZYSKANIA CELOW PROGRAMU

1. W zakresie zwickszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow:

- wspotudzial w finansowaniu dziatan terapeutycznych realizowanych przez Wojewddzki Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Lomzy,

- nieodptatne udostgpnianie pomieszczen w Gminnym Osrodku Kultury na realizacje zadan profilaktycznych.

2. W zakresie udzielania rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospolecznej i1 prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

- finansowanie prowadzenia programéw terapeutycznych dla dzieci oraz innych cztonkéw rodzin w placowkach
o$wiatowych,
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- finansowanie prowadzenia programow przeciwdzialania przemocy w szkotach,

- finansowanie programéw profilaktycznych w sprawie szczegdétowych form dziatalnosci wychowawcze;j,
zapobiegawczejwsrod dzieci i mlodziezy ,

- finanasowanie szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien i udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca
podejmowanych w szczego6lnosci przez nauczycieli, pracownikow stuzby zdrowia, czlonkéw gminnej komisji,

policje.
3. W zakresie podejmowania dziatan stuzacych profilaktyce i edukacji, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy:

- finansowanie realizowanych w szkotach programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicéw na
temat wszystkich uzaleznien,

- propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego poprzez zwickszenie iloSci zajg¢ pozalekcyjnych-
zajgcia sportowe, rekreacyjne teatralne, taneczne, spotkania autorskie, a takze organizowanie w instytucjach
kultury imprez kuluralnych i sportowo-rekreacyjnych,

- promocja imprez bezalkoholowych dla spotecznosci lokalnej,
- wspotfinansowanie i finansowanie wycieczek, obozéw i kolonii z programami profilaktycznymi,

- wspieranie dzialalno$ci edukacyjnej prowadzonej poprzez zakup i rozprowadzanie czasopism, broszur, ulotek
itp.
- czynne wigczanie si¢ w realizacje ogolnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych,

4. W zakresie wspierania dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii:

- wspieranie dziatan profilaktycznych zawartych w programach szkolnych,

- wspotfinansowanie kosztow leczenia mieszkancow gminy w Wojewodzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy lub w innych placéwkach lecznictwa odwykowego,

- wspomaganie poprzez wspoétfinansowanie, dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

5. W zakresie podejmowania dziatan ograniczajacych dostepnos¢ alkoholu.
- utrzymanie na terenie gminy zasad usytuowania punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

- eliminowanie przypadkéw dokonywania zakupdéw alkoholu przez mlodziez poprzez zwigkszenie kontroli
punktow sprzedazy alkoholu,

- podejmowanie innych dziatan w zwiagzku z naruszeniem przepiséw ustawy.
IV. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje okreslone ustawowe zadania gminy
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez:

- przyjmowanie wnioskdw o zastosowanie leczenia odwykowego,

- przeprowadzanie rozméw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi majacymi na celu dobrowolne poddanie
si¢ terapii,

- prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedurg przymusowego leczenia odwykowego i przekazywanie jej
do sadu,

- opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w sprawie zgodnosci
lokalizacji punktéw sprzedazy z obowigzujacymi przepisami,

- kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
- inicjowanie i wspotuczestnictwo w zadaniach o charakterze profilaktycznym,

- stata wspolpraca z instytucjami oraz stuzbami dziatajacymi na rzecz poprawy stanu zdrowia oraz sytuacji
zyciowej 0osob naduzywajacych alkoholu oraz cztonkow ich rodzin.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

Id: 56A15116-9B8A-4473-98DA-EC751F74C975. Podpisany Strona 3



1. Wéjt.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - za udzial w posiedzeniach, a takze za udziat
w kontroli co najmniej trzech punktéow sprzedazy napojow alkoholowych , przeprowadzonej w jednym dniu
cztonkowie Komisji otrzymywaé beda zryczattowane wynagrodzenie w wysokosci rownej diecie ustalonej dla
cztonkow statych komisji rady. Oprocz tego Sekretarz Komisji bedzie otrzymywal wynagrodzenie rowne diecie
radnego w stosunku miesi¢cznym.

3. Osrodek Pomocy Spotecznej w Miastkowie.
4. Policja.
5. Sady i Prokuratura
6. Osrodek Zdrowia.
7. Szkoty.
8. Parafia.
9. Inne podmioty.
VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki na realizacje Programu beda pochodzity z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz darowizn od os6b fizycznych i instytucji.
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