UCHWALA NR XIX/102/2017
RADY GMINY MIASTKOWO

z dnia 14 lutego 2017 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2017 rok

Na podstawie art. 4! wust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2016r. poz. 224, poz. 437, poz. 1948, poz.2003) uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
na 2017 rok stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jacek Banach
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Zatacznik do Uchwaty Nr X1X/102/2017
Rady Gminy Miastkowo
z dnia 14 lutego 2017 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2017 ROK

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych — oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2017 (zwany dalej Gminnym Programem) jest podstawowym dokumentem okreslajacym
zakres iforme¢ realizacji dziatan na terenie gminy. Ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan
profilaktycznych i naprawczych do zapobiegania powstawania nowych problemow alkoholowych, zmniejszeniu
tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwigkszeniu zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problemami. Duzym problemem wsréd miodziezy jest uzywanie substancji psychoaktywnych.

Zaplanowane dziatania sg poddawane rokrocznie ocenie iudoskonalane, po to by realizacja jego celow
przyniosta wymierne korzysci dla poszczegodlnych grup mieszkancow naszej gminy. Roéznorodnos$é zadan
Gminnego Programu wynika ze specyfiki problemu jakim jest uzaleznienie, jego wieloptaszczyznowych
skutkow siggajacych wielu osob i instytucji, a takze potrzeb mieszkancow naszej gminy, w szczeg6lnosci osob
mtodych.

Rozwiazywanie probleméw spotecznych zaro6wno wsrdd dorostych jak imlodziezy oraz podejmowanie
dziatan zapobiegajacych ich wystepowaniu, jest jednym z najwazniejszych zadan kazdej gminy. Uznajac zycie
obywateli za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra spotecznosci gminnej organy gminy sg
obowigzane podejmowaé dzialania zmierzajace do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych, zmiany
struktury ich spozywania oraz wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwoSci w miejscu pracy, przeciwdzialania
powstawaniu 1iusuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych.
Gloéwnym celem Programu jest ograniczenie picia alkoholu przez osoby nieletnie.

Przedstawiony Program adresowany jest do oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, ich rodzin, dzieci
oraz wszystkich, ktorzy zagrozeni sg tego rodzaju patologiami.

I. DIAGNOZA SYTUACJI GMINY

Uzaleznienie od alkoholu powoduje trwale uszkodzenie o$rodkowego uktadu nerwowego, powoduje
psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu. Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez §wiadomosci osoby
pijacej iprowadzi w konsekwencji do utraty kontroli umiaru w piciu alkoholu. Naduzywanie alkoholu
wynika czesto z nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami codziennego zycia. Choroba ta dotyka rowniez
cztonkéw rodziny uzaleznionego. Negatywnym skutkiem spozywania alkoholu, palenia wyrobow
tytoniowych, uzywania narkotykdéw jest systematyczne pogarszanie si¢ sytuacji ekonomicznej i spotecznej
rodzin.

Na terenie naszej gminy szkodliwe picie to jeden, obok ubdstwa ibezrobocia zpowazniejszych
problemow.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2016 roku Gming Miastkowo zamieszkiwalo 4353 osoby, w tym
991 dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia.

Osrodek Pomocy Spotecznej z uwagi na staly kontakt z mieszkancami oraz mozliwoscig przeprowadzania
wywiadow $rodowiskowych $cis§le wspolpracuje z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w kwestii kierowania na terapi¢ osob uzaleznionych iwskazywanie o0sob potrzebujacych
pomocy. Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje rowniez zadania natozone ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.z 2015, poz.1390).

Wsrod osob stosujacych przemoc w rodzinie w znacznym stopniu  alkohol jest przyczyng tego zjawiska.
Na 13 zatozonych ,,Niebieskich kart’” we wszystkich przypadkach wystgpowania przemocy byt alkohol.

Wskaznikiem probleméw alkoholowych wystepujacych w gminie jest liczba wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego, przyjetych do realizacji przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
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Alkoholowych w Miastkowie, ktora w2016r. rozpatrywala 14 wnioskow (12 wnioskow wplyneto
z Posterunku Policji w Sniadowie, 2 wnioski wplynely od rodzin). Jedna osoba kontynuowata leczenie
w zwigzku zuzaleznieniem od alkoholu w Wojewodzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy. Wobec dwoch oso6b wszczeto procedure majaca na celu skierowanie na przymusowe leczenie
odwykowe.

Nalezy zdawac sobie spraweg, ze skala problemow alkoholowych jest o wiele wigksza niz wskazuja na to
dane. Czgsto rodzina, podobnie jak alkoholik zaprzecza istnieniu problemu choroby alkoholowe;.

Biorac aktualne problemy spoteczne w Gminie Miastkowo, na szczegdlng uwage w realizacji Programu
zastuguje dziatalno$¢ profilaktyczna, szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

Zdaniem mtodziezy najlepszym ograniczeniem zjawisk uzaleznien w $rodowisku szkolnym byta: pomoc
kolezanek i kolegow, dostepnos¢ do obiektow sportowych, programy profilaktyczne.

II. CELE PROGRAMU

Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke, wazne jest potozenie szczegdlnego nacisku na dziatalno$é
profilaktyczng wsrod dzieci i mtodziezy.

Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie ze
stresem, problemami i promowaniem stylu zycia ,,na trzezwo‘’ przyczyniaja si¢ do zmniejszenia ryzyka
siggania po alkohol lub inne uzywki przez osoby nieletnie i kontynuowania tego zachowania w dorostym
zyciu.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajacymi si¢ z trudami leczenia i pozostawania
W stanie trzezwosci oraz wspieranie cztonkoéw rodzin osob uzaleznionych od alkoholu.

Tylko dzigki skoordynowanym, spojnym dziataniom instytucji oraz organizacji pozarzadowych
i stowarzyszen, atakze spolecznos$ci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i préba rozwiazywania
problemow alkoholowych na terenie naszej gminy w szczegolnosci poprzez prowadzenie dziatan:

- zwigkszajacych dostgpnos¢ pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb, uzaleznionych od alkoholu
1 narkotykow oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym inarkomanii pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- podejmowanie dziatan stuzacych profilaktyce i edukacji, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,

- wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii,

- podejmowanie dzialan ograniczajacych dostgpnos¢ alkoholu i innych uzywek.
IIl. PODSTAWOWE ZADANIA ZMIERZAJACE DO UZYSKANIA CELOW PROGRAMU

1. W zakresie zwigkszenia dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow:

- wspotudzial w finansowaniu dziatan terapeutycznych realizowanych przez Wojewodzki Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Lomzy,

- nicodptatne udostgpnianie pomieszczen w Gminnym Os$rodku Kultury na realizacje zadan profilaktycznych.

2. W zakresie udzielania rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

- finansowanie prowadzenia programéw terapeutycznych dla dzieci oraz innych cztonkéw rodzin w placéwkach
o$wiatowych,

- finansowanie prowadzenia programéw przeciwdziatania przemocy w szkotach,

- finansowanie programéw profilaktycznych w sprawie szczegdétowych form dzialalnosci wychowawcze;,
zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy,

- finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien iudzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca
podejmowanych w szczegdlnosci przez nauczycieli, pracownikéw shuzby zdrowia, cztonkéow gminnej komisji ,

policje.
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3. W zakresie podejmowania dziatan stuzacych profilaktyce i edukacji, w szczego6lnos$ci dla dzieci i mlodziezy:

- finansowanie realizowanych w szkotach programow profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy oraz rodzicow na
temat wszystkich uzaleznien,

- propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego poprzez zwickszenie ilosci zajg¢ pozalekcyjnych-
zajecia sportowe, rekreacyjne teatralne, taneczne, spotkania autorskie, a takze organizowanie w instytucjach
kultury imprez kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych,

- promocja imprez bezalkoholowych dla spotecznosci lokalnej,
- wspotfinansowanie i finansowanie wycieczek, obozow i kolonii z programami profilaktycznymi,

- wspieranie dzialalnosci edukacyjnej prowadzonej poprzez zakup i rozprowadzanie czasopism, broszur, ulotek
itp.
- czynne wigczanie si¢ w realizacje¢ ogolnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych.

4. W zakresie wspierania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii:

- wspieranie dziatan profilaktycznych zawartych w programach szkolnych,

- wspotfinansowanie kosztéw leczenia mieszkancéw gminy w Wojewodzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy lub w innych placowkach lecznictwa odwykowego,

- wspomaganie poprzez wspotfinansowanie, dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen io0sob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

5. W zakresie podejmowania dziatan ograniczajacych dostepnos¢ alkoholu:
- utrzymanie na terenie gminy zasad usytuowania punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- eliminowanie przypadkow dokonywania zakupow alkoholu przez mtodziez poprzez zwigkszenie kontroli
punktow sprzedazy alkoholu,

- podejmowanie innych dziatan w zwigzku z naruszeniem przepisOw ustawy.
IV. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje okreslone ustawowe zadania gminy
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez:

- przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego,

- przeprowadzanie rozméw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi majacymi na celu dobrowolne poddanie
si¢ terapii,

- prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedurg przymusowego leczenia odwykowego 1 przekazywanie jej
do Sadu,

- opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w sprawie zgodnosci
lokalizacji punktéw sprzedazy z obowigzujacymi przepisami,

- kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
- inicjowanie i1 wspotuczestnictwo w zadaniach o charakterze profilaktycznym,

- stala wspolpraca z instytucjami oraz stuzbami dziatajacymi na rzecz poprawy stanu zdrowia oraz sytuacji
zyciowej 0sob naduzywajacych alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin.

V. REALIZATORZY PROGRAMU
1. Wojt.
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Za udzial w posiedzeniach, atakze za udzial w kontroli co najmniej trzech punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeprowadzonej w jednym dniu, czlonkowie Komisji otrzymywaé beda zryczaltowane
wynagrodzenie w wysokos$ci rownej diecie ustalonej dla cztonkow statych komisji rady. Oprocz tego Sekretarz
Komisji bedzie otrzymywat wynagrodzenie réwne diecie radnego w stosunku miesiecznym.
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. Osrodek Pomocy Spotecznej w Miastkowie.
. Policja.

. Sady i Prokuratura.

. Osrodek Zdrowia.

. Szkoty.

. Parafia.
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. Inne podmioty.
VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki na realizacje Programu beda pochodzily z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz darowizn od 0s6b fizycznych i instytucji.
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