UCHWALA NR IX/59/19
RADY GMINY MIASTKOWO

z dnia 30 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok

Na podstawie art4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137, poz. 2244; 22019 r. poz. 141, poz. 730, poz. 1818)
oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852,
poz. 1655, poz. 1818) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Henryk Rupacz
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Zatacznik do uchwaty Nr IX/58/19
Rady Gminy Miastkowo
z dnia 30 grudnia 2019 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok.

Sposrod problemow spotecznych, te zwigzane z alkoholizmem, narkomanig i Srodkami psychoaktywnymi
sg jednym z najtrudniejszych do rozwigzania. Wynika to z kosztow spolecznych iekonomicznych, jakie
ponosza nie tylko osoby uzaleznione, ale i cale spoteczenstwo. Naduzywanie alkoholu i zazywanie Srodkow
psychoaktywnych powoduje wiele szkod spolecznych takich jak: zaklocenie bezpieczenstwa publicznego,
przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i bezrobocie.

Profilaktyka irozwigzywanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i zazywaniem $rodkow
psychoaktywnych nalezg do zadan wlasnych gminy. Zadanie to realizowane jest przez coroczny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Realizacja zadan
prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Narkomanii uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii powinna przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
dostepnosci 1 spozywania napojow alkoholowych, zazywania substancji psychoaktywnych, dzialania na rzecz
trzezwosci, przeciwdzialanie powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, narkotykéw i innych
uzywek.

I. DIAGNOZA SYTUACJI GMINY

Uzaleznienie od alkoholu powoduje trwate uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego, powoduje
psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu. Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez $wiadomos$ci osoby
pijacej i prowadzi w konsekwencji do utraty kontroli umiaru picia alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika
cz¢sto z nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Choroba ta dotyka rowniez cztonkdéw
rodziny uzaleznionego.Negatywnym skutkiem spozywania alkoholu, palenia wyrobow tytoniowych, uzywania
narkotykow jest systematyczne pogarszanie si¢ sytuacji ekonomicznej i spolecznej rodzin.

Na terenie naszej gminy szkodliwe picie to jeden, obok ubdstwa i bezrobocia z powazniejszych problemow.
Wedlug stanu na dzien 30 listopada 2019 r. Gming Miastkowo zamieszkiwato 4275 os6b, w tym 887 dzieci
i mtodziezy ponizej 18 roku zycia. Liczba mieszkancow zmniejszyta si¢ w stosunku do roku poprzedniego.

Osrodek Pomocy Spotecznej z uwagi na stalty kontakt z mieszkancami oraz mozliwoscig przeprowadzenia
wywiadow srodowiskowych $ci§le wspotpracuje z GKRPA w kwestii kierowania na terapi¢ osob uzaleznionych
i wskazanie 0s6b potrzebujacych pomocy. OPS realizuje rowniez zadania nalozone ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1390).

Wiséréd osob stosujacych przemoc w rodzinie w znacznym stopniu alkohol jest przyczyng tego zjawiska.
Na 10 zalozonych niebieskich kart w w 7 przypadkach powodem wystgpowania przemocy byt alkohol

Wskaznikiem problemoéw alkoholowych wystepujacych w gminie byla liczba wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego przyjetych do realizacji przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Miastkowie. W 2018 r. rozpatrywano 8 wnioskow (7 wnioskow wplyneto z Posterunku
Policji w Sniadowie, 1 wniosek wptynat od rodziny) 2 osobom pokryto koszty podroézy w zwiazku z podjetym
leczeniem odwykowym w placéwce specjalistycznej. Wobec jednej osoby wszczeto procedure majacg na celu
skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe.

Nalezy zdawaé sobie sprawg, ze skala problemow alkoholowych jest o wiele wigcksza niz wskazuja
na to dane. Czgsto rodzina podobnie jak i alkoholik zaprzecza istnieniu problemu choroby alkoholowe;.

Biorac aktualne problemy spoteczne w Gminie Miastkowo, na szczegdlng uwage w realizacji Programu
zashuguje dziatalnos$¢ profilaktyczna, szczegdlnie wsrdd dzieci i mlodziezy.
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Zdaniem milodziezy najlepszym ograniczeniem zjawisk uzaleznien w $rodowisku szkolnym byta: pomoc
kolezanek i kolegow, dostepnos¢ do obiektéw sportowych, programy profilaktyczne, warsztaty terapeutyczne

1tp.
II. CELE PROGRAMU

Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke, wazne jest potozenie szczegdlnego nacisku
na dziatalno$¢ profilaktyczng wsrod dzieci i mtodziezy.

Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobow radzenia sobie
ze stresem, problemami i promowaniem stylu zycia na ,,trzezwo" przyczyniaja si¢ do zmniejszenia ryzyka
siegania po alkohol lub inne uzywki przez osoby nieletnie i kontynuowania tego zachowania w dorostym zyciu.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy zmagajacym si¢ z trudami leczenia i pozostawania w stanie
trzezwoSsci oraz wspieranie cztonkow rodzin oséb uzaleznionych.

Tylko dzigki skoordynowanym, spdjnym dzialaniom instytucji oraz organizacji pozarzgdowych
i stowarzyszen, atakze spotecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba rozwigzywania
probleméw uzaleznien na terenie naszej gminy, a w szczegdlnosci poprzez prowadzenie dziatan:

1. Zwickszajacych dostepno$¢ pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0so6b uzaleznionych
od alkoholu i narkotykdéw oraz osdb zagrozonych innymi substancjami psychoaktywnymi.

2. Udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym inarkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Podejmowanie dziatan stuzagcych profilaktyce i edukacji, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

4. Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii i innych uzaleznien.

5. Podejmowanie dziatan ograniczajacych dostepnos¢ alkoholu i innych uzywek.

III. PODSTAWOWE ZADANIA ZMIERZAJACE DO UZYSKANIA CELOW PROGRAMU

1. W zakresie zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw oraz innych uzywek:

- wspéludziat w finansowaniu dziatan terapeutycznych realizowanych przez Wojewddzki Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,

- nieodptatne udostepnianie pomieszczen w Gminnym Osrodku Kultury na realizacje zadan profilaktycznych,

2. W zakresie udzielania rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- finansowanie prowadzenia programoéw terapeutycznych dla dzieci oraz innych cztonkéw rodzin
w placowkach o§wiatowych,

- finansowanie prowadzenia programow przeciwdziatania przemocy w szkotach,

- finansowanie programoéw profilaktycznych w sprawie szczegdétowych form dziatalnosci wychowawcze;j,
zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy,

- finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien i udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca
podejmowanych w szczegdlnosci przez nauczycieli, pracownikow stuzby zdrowia, cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

3. W zakresie podejmowania dzialan shuzgcych profilaktyce i edukacji, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy:

- finansowanie realizowanych w szkotach programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow
na temat wszystkich uzaleznien,

- propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego poprzez zwigkszenie ilosci zajgc
pozalekcyjnych- zajecia sportowe, rekreacyjne, teatralne, taneczne, spotkania autorskie, a takze organizowanie
w instytucjach kultury imprez kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych,

- promocja imprez bezalkoholowych dla spotecznosci lokalne;,
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- wspotinansowanie wycieczek, obozow i kolonii z programami profilaktycznymi,

- wspotinansowanie dziatalnosci edukacyjnej prowadzonej poprzez zakup irozprowadzanie czasopism,
broszur, ulotek itp,

- czynne wigczanie si¢ w realizacje ogoélnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych.

4. W zakresie wspierania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii:

- wspieranie dziatan profilaktycznych zawartych w programach szkolnych,

- wspotinansowanie kosztow leczenia mieszkancow gminy w Wojewodzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy lub w innych placowkach lecznictwa odwykowego,

- wspomaganie poprzez wspotfinansowanie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1io0so6b fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

5. W zakresie podejmowania dziatan ograniczajacych dostgpnos¢ alkoholu:
- utrzymywanie na terenie gminy zasad usytuowania punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych,

- eliminowanie przypadkéw dokonywania zakupoéw alkoholu przez milodziez poprzez zwigkszenie kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

- podejmowanie innych dziatan w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy.

IV. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje okreslone ustawowe zadania gminy
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii poprzez:

- przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego,

- przeprowadzanie rozmoéw motywujacych z osobami uzaleznionymi majgcymi na celu dobrowolne poddanie
si¢ terapii,

- prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedura przymusowego leczenia odwykowego i przekazywanie
jej do Sadu,

- opiniowanie wnioské6w o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych w sprawie zgodno$ci
lokalizacji punktow sprzedazy z obowigzujacymi przepisami,

- kontrolowanie punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
- inicjowanie i wspotuczestnictwo w zadaniach o charakterze profilaktycznym,

- stata wspotpraca z instytucjami oraz stuzbami dziatajagcymi na rzecz poprawy stanu zdrowia oraz sytuacji
zyciowej 0sob naduzywajacych alkoholu oraz cztonkow ich rodzin,

- wspblpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym w zakresie udzielania pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie.

V. REALIZATORZY PROGRAMU
. Wit

—

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
. Oérodek Pomocy Spotecznej w Miastkowie.

. Policja.

. Sady i1 Prokuratura.

. O$rodek Zdrowia.

. Szkoty.

. Parafia.

O© 0 3 & »n ~ W N

. Inne podmioty.
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VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki na realizacje Programu beda pochodzily zoplat na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz darowizn od o0sob fizycznych i instytucji. Za udzial w posiedzeniach, atakze za udzial w kontroli
co najmniej trzech punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, przeprowadzonej w jednym dniu cztonkowie
Komisji bedg otrzymywa¢ wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia. Oprocz tego
Sekretarz Komisji bedzie otrzymywal wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia
w stosunku miesigcznym.
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