UCHWALA NR XXVII/156/22
RADY GMINY MIASTKOWO

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz. 1119, 2469; z2022r. poz.24, 218) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050; z 2021 r.
,poz. 2469) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XXV/148/21 Rady Gminy Miastkowo zdnia 30 grudnia 2021 r w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Henryk Rupacz
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Zatacznik do uchwaty Nr XXVII/156/22
Rady Gminy Miastkowo
z dnia 31 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022 - 2025.

Na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii samorzad Gminy
uzyskal wigkszo$¢ kompetencji i zadan do rozwigzywania problemoéw alkoholowych ido przeciwdziatania
narkomanii w spoteczno$ci lokalnej. To wlasnie gmina moze podja¢ srodki zaradcze oraz naprawcze
skierowane do spotecznosci lokalnej, aby zapobiega¢ i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i narkomanii.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne takie jak: naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$é, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinoe,ubostwo
i bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja takze wysokie
koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Koniecznym staje si¢ podejmowanie dzialan zmierzajacych do
ograniczenia popytu i podazy tych srodkdéw oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje szkdd zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie istotne jest , by dziatania te
podejmowane byly juz na poziomie lokalnym.

Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajace powstawaniu problemow stanowig podstawe
do przywracania rownowagi zdrowotnej i spotecznej osoby uzaleznionej oraz innych wspoétuzaleznionych.

Zadania w zakresie redukcji szkod dotyczacych wszyskich grup spotecznych i stanowia usystematyzowany
proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne miejsce zajmuja edukacja zdrowotna
i spoleczna, ktére sa realizowane w Srodowiskach dzieci i1miodziezy najczgsciej w formie programéw
rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencj¢Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Realizacja zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, ktéry uchwalany przez Rad¢ Gminy i uwzglgdniajagcego cele
operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sa $rodki finansowe budzetu Gminy
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Optaty te stanowig dochod
gminy, ktory wcatosSci musi by¢ przeznaczony na realizacj¢ Programu-art. 182 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

I. DIAGNOZA SYTUACJI GMINY

Uzaleznienie od alkoholu powoduje trwate uszkodzenie os$rodkowego uktadu nerwowego, powouduje
psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu. Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez $wiadomos$ci osoby
pijacej iprowadzi w konsekwencji do utraty kontroli umiaru picia alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika
czesto z nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Choroba ta dotyka rowniez cztonkéw
rodziny uzaleznionego.Negatywnym skutkiem spozywania alkoholu, palenia wyrobow tytoniowych, uzywania
narkotykow jest systematyczne pogarszanie si¢ sytuacji ekonomicznej i spotecznej rodzin.

Na terenie naszej gminy szkodliwe picie to jeden, obok ubdstwa i bezrobocia z powazniejszych problemow.
Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2021 r. Gming Miastkowo zamieszkiwato 4.182 osoby, w tym 867 dzieci
1 mlodziezy ponizej 18 roku zycia. Liczba mieszkancéw zmniejszylta si¢ w stosunku do roku poprzedniego.

Osrodek Pomocy Spolecznej z uwagi na staty kontakt z mieszkancami oraz mozliwoscia przeprowadzenia
wywiadow srodowiskowych $ci§le wspotpracuje z GKRPA w kwestii kierowania na terapie osob uzaleznionych
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i wskazanie 0sob potrzebujacych pomocy. OPS realizuje rowniez zadania natozone ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249).

Wsrdd osob stosujacych przemoc w rodzinie w znacznym stopniu alkohol jest przyczyna tego zjawiska. Na
12 zatozonych niebieskich kart w w 11 przypadkach powodem wystepowania przemocy byt alkohol

Wskaznikiem problemoéw alkoholowych wystepujacych w gminie bylta liczba wnioskow o zobowigzanie do
leczenia odwykowego przyjetych do realizacji przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Miastkowie. W 2021 r. rozpatrywano 16 wnioskow (15 wnioskow wptyneto z Posterunku
Policji w Sniadowie, 1 wniosek wptynat od rodziny) 3 osobom wystawiono wniosek o wszczecie postepowania
w celu wydania opinii psychiatryczno - psychologicznej w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Nalezy zdawaé sobie sprawe, ze skala problemow alkoholowych jest o wiele wigksza niz wskazuja
na to dane. Czgsto rodzina podobnie jak i alkoholik zaprzecza istnieniu problemu choroby alkoholowe;.

Biorgc aktualne problemy spoteczne w Gminie Miastkowo, na szczegdlng uwage w realizacji Programu
zastuguje dziatalno$¢ profilaktyczna, szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy.

Zdaniem milodziezy najlepszym ograniczeniem zjawisk uzaleznien w $rodowisku szkolnym byta: pomoc
kolezanek i kolegow, dostepno$¢ do obiektow sportowych, programy profilaktyczne, warsztaty terapeutyczne

1tp.
II. CELE PROGRAMU

Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke, wazne jest polozenie szczegdlnego nacisku
na dzialalnos$¢ profilaktyczng wsrod dzieci i mtodziezy.

Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobow radzenia sobie
ze stresem, problemami i promowaniem stylu zycia na ,,trzezwo" przyczyniaja si¢ do zmniejszenia ryzyka
siegania po alkohol Iub inne wuzywki przez osoby nieletnie ikontynuowania tego zachowania
w dorostym zyciu.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy zmagajacym si¢ z trudami leczenia i pozostawania w stanie
trzezwosci oraz wspieranie cztonkow rodzin osob uzaleznionych.

Tylko dzigki skoordynowanym, spojnym dzialaniom instytucji oraz organizacji pozarzagdowych
i stowarzyszen, atakze spotecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka iproba rozwigzywania
problemow uzaleznien na terenie naszej gminy, a w szczegolnosci poprzez prowadzenie dziatan:

1. Zwigkszajacych dostepno$¢ pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw oraz 0sob zagrozonych innymi substancjami psychoaktywnymi.

2. Udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym i narkomanii pomocy psychospolecznej iprawnej,
a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Podejmowanie dziatan stuzacych profilaktyce i edukacji, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

4. Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych shuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii i innych uzaleznien.

5. Podejmowanie dzialan ograniczajacych dostepnos¢ alkoholu i innych uzywek.
III. PODSTAWOWE ZADANIA ZMIERZAJACE DO UZYSKANIA CELOW PROGRAMU

1. W zakresie zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow oraz innych uzywek.

- wspotudziat w finansowaniu dziatan terapeutycznych realizowanych przez Wojewodzki Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,

- nieodptatne udostepnianie pomieszczen w Gminnym Osrodku Kultury na realizacj¢ zadan profilaktycznych,

2. W zakresie udzielania rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospotecznej iprawnej,
a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- finansowanie prowadzenia programow terapeutycznych dla dzieci oraz innych czlonkéw rodzin
w placowkach o§wiatowych,

- finansowanie prowadzenia programéw przeciwdziatania przemocy w szkotach,
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- finansowanie programow profilaktycznych w sprawie szczegétowych form dzialalnos$ci wychowaweczej,
zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy,

- finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien i udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca
podejmowanych w szczegodlnosci przez nauczycieli, pracownikow stuzby zdrowia, cztonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

3. W zakresie podejmowania dziatan shuzacych profilaktyce iedukacji, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy:

- finansowanie realizowanych w szkotach programéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy oraz rodzicow
na temat wszystkich uzaleznien,

- propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego poprzez zwigkszenie ilo$ci zajgc
pozalekcyjnych- zajecia sportowe, rekreacyjne, teatralne, taneczne, spotkania autorskie, a takze organizowanie
w instytucjach kultury imprez kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych,

- promocja imprez bezalkoholowych dla spotecznosci lokalne;,
- wspotfinansowanie wycieczek, obozow i kolonii z programami profilaktycznymi,
- czynne wlaczanie si¢ w realizacje ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych

- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci imlodziezy, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. W zakresie wspierania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0soéb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii:

- wspieranie dziatan profilaktycznych zawartych w programach szkolnych,

- wspotfinansowanie kosztow leczenia mieszkancow gminy w Wojewddzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy lub w innych placéwkach lecznictwa odwykowego,

- wspomaganie poprzez wspotfinansowanie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;j,
5. W zakresie podejmowania dzialan ograniczajacych dostgpnos¢ alkoholu:
- utrzymywanie na terenie gminy zasad usytuowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

- eliminowanie przypadkéw dokonywania zakupow alkoholu przez mlodziez poprzez zwigkszenie kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

- podejmowanie innych dziatan w zwigzku z naruszeniem przepisoOw ustawy.

IV. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizuje okreslone ustawowe zadania gminy
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii poprzez:

- przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego,

- przeprowadzanie rozmow motywujacych z osobami uzaleznionymi majgcymi na celu dobrowolne poddanie
si¢ terapil,

- prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedurg przymusowego leczenia odwykowego i przekazywanie
jej do Sadu,

- opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w sprawie zgodnosci
lokalizacji punktow sprzedazy z obowigzujacymi przepisami,

- kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- inicjowanie i wspotuczestnictwo w zadaniach o charakterze profilaktycznym,
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- stala wspolpraca z instytucjami oraz stuzbami dziatajacymi na rzecz poprawy stanu zdrowia oraz sytuacji
zyciowej 0sob naduzywajacych alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin,

- wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie udzielania pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Wojt

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
. Osrodek Pomocy Spotecznej w Miastkowie.

. Policja.

. Sady i Prokuratura.

. Osérodek Zdrowia.

. Szkoty.

. Parafia.
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. Inne podmioty.
VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki na realizacje Programu beda pochodzily z oplat na sprzedaz napojow alkoholowych w tym réwniez
w opakowaniach  jednostkowych o ilosci nominalne;j napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
Za udzial w posiedzeniach, atakze za udzial w kontroli co najmniej trzech punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, przeprowadzonej w jednym dniu czlonkowie Komisji beda otrzymywaé wynagrodzenie
w wysokosci  10% minimalnego wynagrodzenia. Oprocz tego Sekretarz Komisji bedzie otrzymywat
wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia w stosunku miesi¢cznym.
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