Sprawozdanie
z realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
w roku 2009 .

Dokument ten opiera si¢ na pigciu zadaniach gminy, ktére nakreslit ustawodawca.

1. Zadanie pierwsze:
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na wniosek Policji oraz oséb
indywidualnych rozpatrywata sprawy os6b uzaleznionych od alkoholu. Celem tych rozmow
bylo zmotywowanie jak najwigkszej liczby oséb uzaleznionych do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego. Dwie osoby uzaleznione od alkoholu, ktére podjely leczenie
w Wojewddzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy otrzymaty pomoc
w postaci pokrycia kosztow podrdzy na sesje terapeutyczne.

2. Zadanie drugie:

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujag problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnoSci ochrony przed przemoca za
najwazniejsze uznaje si¢ szkolenie osob pracujacych z czlonkami rodzin, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy i przemoc w rodzinie.

1) zadania te sa sukcesywnie realizowane zwlaszcza przez nauczycieli. Byli oni
uczestnikami kurséw organizowanych przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w
Lomzy oraz Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Uzaleznien w Lomzy. Zdobyta
wiedzg przekazali na spotkaniach z rodzicami w formie pogadanek i broszur;

2) wdrazano Szkolne Programy ,,Profilaktyka Probleméw Dzieci i Mtodziezy Szkolnej”,
»Szkota bezpieczna i przyjazna uczniom”, ,,Z mediami trzeba rozwaznie”, ,,Nasze
wspdlne zwycigstwo”, ,,Zycie bez natogéw i wulgaryzmoéw”, ,.Bezpieczna droga do
Szkoty”, ,,Zdrowo i wesoto zyj”, ,,Jak gospodarowa¢ czasem”, ,,Pomoc kolezenska
i nie tylko”, ,,Stop cyberprzemocy”;

3) programy te maja na celu przeciwdziatanie zjawiskom przemocy wsrod mlodziezy
szkolnej, a takze zwigkszenie bezpieczenstwa na terenie szkoly i poza nia.

3. Zadanie trzecie:
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnoSci
dla dzieci i mlodziezy:

1) wudzial mlodziezy gimnazjalnej w Festiwalu Mtodych Form Teatralnych pod hastem
,,Dramat i tragedi¢ pozostaw teatrowi” pt. ,,.Dieta $mierci”, ,,Nasz $wiat’’, ,,Poznaj
siebie”. Dla zwycigzcow nagrody zakupiono ze $rodkdéw przeznaczonych na
profilaktyke.

2) pokryto koszty udzialu uczniow klas III gimnazjow w zajg¢ciach profilaktycznych
przeprowadzonych przez pracownika Wojewodzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy;

3) uczniowie Publicznego Gimnazjum wzieli udzial w spektaklu profilaktycznym
pt. ,,By¢ soba, to by¢ wolnym,;



4) w ramach efektywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy
zorganizowano i sfinansowano zajecia sportowe;

5) zorganizowano letni wypoczynek z programem profilaktycznym z terenu dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Z tej formy pomocy skorzystato
15 0s6b z terenu gminy Miastkowo;

6) pokryto czg$¢ kosztéw obozu letniego z programem profilaktycznym druzyny
mtodziezowej Ochotniczej Strazy Pozarnej dla 10 uczestnikow;

7) pokryto czes¢ kosztow zwigzanych z organizacja wigilii dla spoteczenstwa w ramach
promocji efektywnego 1 bezpiecznego spedzania czasu wolnego wspdlnie
z najblizszymi oraz integracja ze spotecznoscia lokalna;

8) pokryto koszty wyjazdu do Zambrowa na ptywalni¢ ,, Delfin’” do kina oraz do teatru
dla dzieci ze Szkoty Podstawowe] w Miastkowie pochodzacych z rodzin, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy. Celem wyjazdu bylo propagowanie zdrowego
spedzania czasu wolego;

9) pokryto czegs$¢ kosztow imprezy sSrodowiskowej pod hastem ,,Dzien rodziny’’.
Organizatorem byli uczniowie i nauczyciele Publicznego Gimnazjum w Miastkowie
oraz ich rodzice. Mottem imprezy bylo budowanie pozytywnych relacji rodzic —
dziecko — nauczyciel, zwigkszenie aktywnosci fizycznej 1 tworczej mieszkancow
gminy oraz promocja zdrowego bez uzywek spedzania czasu wolnego w gronie
najblizszych;

10) przy wspodlpracy z policja, nauczycielami i rodzicami realizowano w szkotach zadania
wynikajace z programu ,,Szkota bez przemocy”, ,,Trzymaj forme¢”, ,,Przemoc nie
skoncezy si¢ sama”, ,,Bezpieczna droga do szkoty i domu”, ,,Nikotyna niszczy zycie’’,
»Bezpieczne ferie’’, ,,Czarne zniwa XXI w.”’;

11) uczniowie Szkoty Podstawowej w Miastkowie oraz Publicznego Gimnazjum
uczestniczyli w spektaklu edukacyjno profilaktycznym organizowanym przez
Komende Miejska Policji w Lomzy pt. ,,Profilaktyka, a Teatr:

12) uczniowie piatych klas Szkoty Podstawowej w Miastkowie wzigli udziat w konkursie
organizowanym przez Miejska Komende¢ Policji w Lomzy pt. ,Nasze
bezpieczenstwo”. Dla zwyciezcow zakupiono nagrody ze $rodkow przeznaczonych
na profilaktyke.

13) w ramach pedagogizacji rodzicow przeprowadzono warsztaty z zakresu zapobiegania
narkomanii pod hastem ,,Jak rozpozna¢ dziecko, ktore bierze narkotyki?, Jak temu
zapobiec ? 7, ,,Co moga zrobié¢ rodzice, aby dziecko unikneto trudnosci w nauce’’.

14) dziatania profilaktyczne prowadzila réwniez Biblioteka Publiczna w Miastkowie.
W ramach bezpiecznego spgdzania czasu wolnego zorganizowano spotkanie autorskie
dla mieszkancéw gminy oraz imprezg integracyjng dla przedszkolakéw.

4. Zadanie czwarte
Wspieranie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacej
w rozwigzywaniu problemoéow alkoholowych

Istota tego zadania jest pozyskiwanie liderow w profilaktyce oraz stworzenie im
atmosfery przychylnosci i wsparcia.

Duzym zainteresowaniem cieszq si¢ szkolenia w zakresie zagrozen mtodego pokolenia.
Utworzyly si¢ zespoty nauczycieli ds. rozwiazywania trudnych sytuacji wychowawczych.
Czesto wykorzystywane sa zakupione ze srodkow gminnych filmy, ksigzki, broszury.
Nauczyciele doskonale rozumieja potrzebe bycia czujnym 1 bogatym w wiedze
w zakresie zagrozen mtodego pokolenia, efektywnych dziatan profilaktycznych, a nade
wszystko by¢ mocnym wsparciem dla czgsto bezsilnych rodzicoéw.



5. Zadanie piate:
Podejmowanie dzialan ograniczajacych dostgpnosé alkoholu

1) przeprowadzone kontrole prze cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i na wynos nie
wykazaly powaznych uchybien;

2) w roku 2009 nie wptynety zadne wnioski o cofnigcie zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych;

3) nie zachodzita konieczno$¢ wystgpowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

4) odbyly si¢ robocze posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych, na ktérych omawiano i podejmowano decyzje dotyczace aktualnych
spraw zwigzanych z profilaktyka.

Whioski

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest widziany
jako strategia dlugofalowa nakladajaca nacisk szczegélnie na profilaktyke wsrod dzieci
1 miodziezy. Nadal nalezy wspiera¢ srodowiska szkolne w realizacji zaplanowanych dziatan
adresowanych do rodzicéw np. rozpropagowanie broszur na temat uzaleznien od alkoholu,
narkotykéw i innych uzywek.

Realizacja programéw profilaktycznych, glownie wérod dzieci i mlodziezy szkolnej
ma na celu uswiadomienie im, jakie niosa zagrozenia wszelkiego rodzaju uzywki.



